PEST (Psoriasis Epidemiology Screening Tool)

Ungefar en tredjedel av alla personer med psoriasis drabbas aven av ledbesvar.
Alla psoriasispatienter som inte diagnostiserats med psoriasisartrit (PsA) ska
darfor varje ar stallas foéljande fragor.'?

Tre poéng eller mer ger en indikation pa psoriasisartrit och bér darfér leda till fortsatt utredning
hos en reumatolog.

Be patienten séatta ett kryss
vid de leder dar han/hon
upplevt eventuella besvar
(stelhet, svullnad, smarta).
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Atergiven med tillstand av Prof. Philip Helliwell, University of Leeds

Be patienten besvara fragorna nedan och notera ett poéang for varje JA-svar.

1. Har du nagon gang haft en svullen led (eller leder)?
Har en lakare ndgon gang sagt att du har artrit?
Har dina naglar (fingrar/tar) hal eller gropar?

Har du haft ont i halen?

O00gos

Har du haft ett finger eller en ta som varit svullen
utan kénd anledning?

En summa pa tre eller mer av fem méjliga poéng, indikerar att  Totalt
patienten behéver remitteras till reumatolog fér uppféljning.
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