
乾癬を治療中の患者さんへ

5つの質問のうち、3つ以上該当する場合は関節症性乾癬が疑われます。
このチェックシートをお持ちになり、医師にご相談ください。

裏 面もご 覧ください

凹み・穴のような爪の変化
へこ けん は

アキレス腱や足の裏の痛み 指の腫れや痛み 首や背中、腰の痛み

その痛み、乾癬が原因かもしれません

か ん  せ ん

よく見られる症状の例

関節症性乾癬は、乾癬患者さんの1～3割に発症するといわれ
ています 1）2）。関節・腱の痛み・腫れ・変形により、日常生活が
著しく障害されます。

か ん せ つしょうせ い か ん せ ん

けん は

はい いいえ

はい いいえ

❷
はい いいえ

❸
はい いいえ

❹
はい いいえ

❺

❶

出典: Ibraham GH, et al: Clin Exp Rheumatol, 27: 469-474(2009)より一部改変

今までに原因がわからない手や足の指の
腫れや痛みを経験した事はありますか？
は

今までに関節が腫れた事はありますか？
は

今までに「関節炎」と
診断された事はありますか？

かん  せ つ  えん

手や足の爪に凹んでいるところや
穴はありますか？

へこ

けん

今までにアキレス腱または足の裏に痛みを
感じた事はありますか？

か ん せ つしょうせ い か ん せ ん

1) Yamamoto T, et al: J Dermatol, 43: 1193‒1196(2016)
2) Dubertret L, et al: Br J Dermatol, 155: 729-36(2006)
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関節の痛み・腫れ・異和感（過去の症状を含む）
がある箇所に

「○」の印をつけてください
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