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dung, Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln und sonstigen Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Gew6hnungseffekten sind der
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UBER DEN PEST-FRAGEBOGEN

(Psoriasis Epidemiology Screening Tool)

Alle Patienten mit Psoriasis, bei denen bisher keine Psoriasis-Arthritis (PsA)-Diagnose gestellt
wurde, sollten jahrlich einen PEST-Fragebogen ausfillen. (NICE Psoriasis Leitlinien 2012)

Ein Gesamtscore von = 3 weist auf eine PsA hin. Der Patient sollte in diesem Fall zur weiteren
Abkldarung an die Rheumatologie iilberwiesen werden.

Rechts Links

Lassen Sie bitte lhren
Patienten in der Zeichnung
jene Gelenke ankreuzen, die
ihm Beschwerden bereiten
(z.B. Steifigkeit, Schwellung
oder Schmerzen)

Schulter Schulter

Ellenbogen

Oberer Riicken |:|

Taille

Unterer Riicken I:I
Handgelenk
Hand/Finger Hand/Finger
Hufte Hufte

Daumen Daumen

Ellenbogen

Handgelenk

Bitte stellen Sie lhrem Patienten
Knie Knie die unten aufgefiihrten Fragen

und vergeben Sie flir jede Frage,
die er bejaht, einen Punkt.

Sprunggelenk Sprunggelenk

FuB/Zehen |:| I:I FuB/Zehen

Nachdruck mit Genehmigung von Prof. Philip Helliwell, University of Leeds

JA” NEIN

1. Hatten Sie jemals ein geschwollenes Gelenk/geschwollene Gelenke?

2. Wurde bei lhnen von Ihrem Arzt jemals die Diagnose
einer Arthritis gestellt?

3. Befinden sich Lécher oder Einbuchtungen auf Ihren Finger-
oder Zehennageln?

4. Haben Sie Schmerzen in lhrer Ferse?

5. Hatten Sie jemals einen komplett geschwollenen und
schmerzhaften Finger oder Zeh ohne erkennbare Ursache?

OO OO
OO OO

Eine Gesamtpunktanzahl von 23 von insgesamt 5
steht fiir ein positives Ergebnis und erfordert eine GESAMT /5
weitere Abklarung durch einen Rheumatologen.

Empfohlener Rheumatologe Mit kollegialen GriiBen,
zur Abklarung einer Psoriasis-Arthritis:

Unterschrift, Arztstempel
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